
Kata - Lehrgang 2026

Wann: Samstag, 27.06.2026

Wo: Halle am Schulzentrum 
 Zähringer Straße 30
 79713 Bad Säckingen

LG Gebühr: 15 € bis 14 Jahre, 25 € ab 15 Jahre

Training: 11:00 – 12:00    9.Kyu – 4.Kyu
                -  Grundlagen    Heian Katas
    
    12:15 – 13:15    9.Kyu - 4.Kyu
      -  Grundlagen    Heian Katas
            
   14:15 – 15:15    3.Kyu - Dan
    - Gojūshiho Shō
    
 15:30 – 16:30    3.Kyu - Dan
   - Gojūshiho Shō

 Essen und Getränke werden angeboten
 
 Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass Bilder für die
 Homepage / Zeitung gemacht werden.

Haftung: Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung!
Homepage: www.karate-bs.de Anmeldungen: info@karate-bs.de

Mit 
Timo Gißler 5. DAN
Karate-Do Lahr

Bronzemedaillengewinner bei EM und WM
Deutscher Rekordmeister Kata

Ausrichter:                           
Karateschule Bad Säckingen e.V.
1. Vorst. Robert Apfelbeck – 07761-95586
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