INTERNATIONALER FACHVERBAND

FUR ASIATISCHE KAMPFSPORTARTEN

Prasident Soke Siegfried Lory, 10. DAN | Griindung 07.03.1979 iy st S

Prafungsprogramm fur Hanbo-Jitsu im IFAK

Angriffsart 5.Kyu | 4.Kyu 3.Kyu 2.Kyu 1.Kyu 1.Dan 2.Dan 3.Dan 4.Dan
Gelb Orange Grin Blau Braun Schwarz Schwarz Schwarz Schwarz

Fallschule (vorwarts/rickwarts) mit

Stock, Hechtrolle mit aufnehmen X X X X X X X X X
des Stockes

Theorie Uber Budosport X X X X X X X X X
Handgelenkfassen 1 2 3 4 5 6 7 7 7
Wirgen 1 2 3 4 4 5 5 5 5
Umklammern von vorne 1 1 2 3 4 5 6 6 6
Umklammern von hinten 1 1 1 1 1 2 2 2 2
Jackenfassen 1 2 2 2 2 3 4 4 4
Boxer und Schlager 1 1 2 2 2 3 3 3 3
Messerangriff 1 2 3 3 3 4 4 5 5
Stockschlag von oben einhandig 1 2 3 4 5 6 7 9 11
Stockschlag von oben beidhandig 1 2 3 4 5 6 7 7 7
Fultritte 1 2 3 4 5 6 7 7 7
Stockfassen 1 2 2 2 3 4 5 6 6
Stockstich 1 2 2 2 3 4 5 5 5
Transportgriffe 1 1 1 1 1 2 3 4 4
Festlegetechiken mit Stock 1 1 1 1 2 3 3 3 3
Hanbo-Jitsu Kata 1 1 1 1 2 2 2 3 3
Wirgegriffe mit Stock - - - - - 1 2 3 4
SV mit der Tonfa - - - - - 5 7 8 9
SV mit dem Kubotan 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Blocktechniken 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Vorbereitungszeit in Monaten 3 3 4 4 6 12 24 36 48
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